
Warum Prinzessin, wenn ich Pilotin werden kann? 
Am 30. August 2026 und (bei Schlechtwetter alternativ am 13. September) bieten mehrere 
Vereine in Niederösterreich, darunter auch das Flugsportzentrum Spitzerberg, Segelflug-
Einweisungsflüge exklusiv für Frauen und Mädchen ab 14 Jahren an. Ziel ist es den Mädchen 
und Frauen Mut zu machen, den Himmel nicht nur anzuschauen, sondern selbst zu erobern. 

Der Himmel gehört nicht nur den Männern und Märchenfiguren 
Viele Mädchen wachsen mit Geschichten von Prinzessinnen auf: schöne Kleider, Schlösser, 
Krönchen und der Traum vom großen Abenteuer. Aber was, wenn das echte Abenteuer nicht im 
Schloss wartet, sondern über den Wolken? Was, wenn der schönste Platz nicht auf einem Thron ist, 
sondern im Cockpit eines Segelflugzeugs? 

Segelfliegen ist ein Sport für neugierige, mutige und wache Köpfe. Es braucht keine Superkräfte und 
kein Märchenbuch, sondern Aufmerksamkeit, Teamgeist, Technikverständnis und Freude an der 
Natur. Wer ein Segelflugzeug steuert, lernt, Entscheidungen zu treffen, Verantwortung zu 
übernehmen und dem eigenen Können zu vertrauen. 

Was ist Segelfliegen eigentlich? 
Beim Segelfliegen fliegt ein Flugzeug ohne Motor durch die Luft. Gestartet wird zum Beispiel mit 
einer Winde oder im Schlepp hinter einem Motorflugzeug. Danach nutzen Pilotinnen und Piloten die 
Kraft der Natur: warme aufsteigende Luft, Wind und Wolken zeigen, wo das Flugzeug Höhe 
gewinnen kann. So können Segelflugzeuge stundenlang in der Luft bleiben und an guten Tagen viele 
hunderte Kilometer zurücklegen.  

Genau diese Mischung macht Segelfliegen so besonders: Es ist leise, elegant und spannend.  

Man spürt die Luftbewegung, beobachtet die Landschaft und arbeitet mit der Natur zusammen. 
Niederösterreich bietet dafür großartige Möglichkeiten – vom Gebirge bis zum Flachland im Osten 

Warum gerade Mädchen ins Cockpit gehören 
Noch immer sehen viele Menschen beim Wort „Pilot“ zuerst einen Mann vor sich.  

Dabei können Mädchen und Frauen genauso fliegen, lernen, führen und entscheiden.  

Segelfliegen ist kein Sport, bei dem Muskelkraft im Mittelpunkt steht. Es geht um Konzentration, 
Gefühl, Verständnis für Wetter und Technik, Ausdauer, Entscheidungskraft und Mut. Genau deshalb 
haben Mädchen hier dieselben Chancen, stark zu sein. 

Wer ins Cockpit steigt, merkt schnell: Ich kann mehr, als ich mir vielleicht zugetraut habe. Ich kann 
ein Flugzeug steuern. Ich kann Funk sprechen. Ich kann lernen, wie Wetter entsteht. Ich kann Teil 
eines Teams sein. Und ich kann Vorbild für andere Mädchen werden. 



Fünf Gründe, Segelfliegen auszuprobieren 
• Du erlebst echte Freiheit: Hoch über der Erde wird der Blick weit – und oft auch das 

Selbstvertrauen. 
• Du lernst Technik, ohne dass sie trocken ist: Wetter, Physik und Flugzeugkunde 

werden plötzlich lebendig. 
• Du wirst Teil einer Gemeinschaft: Im Segelflugverein helfen alle zusammen – beim 

Start, beim Einräumen, beim Lernen und beim Feiern Kleiner und großer Erfolge. 
• Du wächst an Verantwortung: Fliegen bedeutet, aufmerksam zu sein, Regeln zu 

verstehen und kluge Entscheidungen zu treffen. 
• Du setzt ein Zeichen: Jedes Mädchen im Cockpit zeigt anderen: Luftsport ist auch 

unser Platz. 

Vom ersten Einweisungsflug zum eigenen Traum 
Der Einstieg beginnt oft ganz einfach: mit einem Einweisungsflug oder einem Besuch am Flugplatz. 
Dort sieht man, wie Segelflugzeuge vorbereitet werden, wie ein Start abläuft und wie viel Teamarbeit 
hinter jedem Flug steckt. Viele Vereine freuen sich besonders über engagierte Menschen, die 
neugierig sind und mithelfen möchten. 

Niemand muss am ersten Tag alles wissen. Gute Pilotinnen entstehen Schritt für Schritt: durch 
Fragen, Übung, Geduld und Menschen, die sie begleiten 

Prinzessin war gestern – Pilotin ist heute 
Natürlich darf jedes Mädchen Prinzessin sein, wenn es das möchte. Aber es sollte genauso 
selbstverständlich sein, Pilotin, Technikerin, Fluglehrerin, Ingenieurin oder Segelflugmeisterin 
werden zu können. Träume müssen nicht rosa sein. Manche sind weiß wie eine Wolke, blau wie der 
Himmel und schnell wie der Wind. 

Segelfliegen zeigt Mädchen, dass Mut nicht laut sein muss. Manchmal beginnt Mut ganz leise: mit 
dem Einsteigen ins Cockpit, dem Blick nach vorne und dem Gedanken: Ich kann das. 

Wir freuen uns, wenn DU dabei bist!! 
Wenn Du ein Mädchen oder eine Frau und mindestens 14 Jahre alt bist, freuen wir uns Dich am 30 
August oder alternativ 13 September an einem der folgenden Vereine/Flugplätze zu begrüßen. Für 
Anmeldungen und Fragen sendet uns bitte eine eMail 

Flugplatz Spitzerberg (bei Hainburg/Donau) 

eMail: harry.binder@flugsportzentrum-spitzerberg.at 

Flugplatz Krems a.d.Donau 

eMail: segelflug@flugplatz-krems.at 

SFC Tulln am Flugplatz (auf dem Flugplatz Langenlebarn) 

eMail: c_reinsperger@gmx.at 
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